Gesundheitsyoga
mil 9‘/&%5/ @ wnd, Hirn

Bewegung. Entspannung. Bewusstsein.
Fiir Korper, Geist und Seele.

. Abend

19:00 — 20:30 Uhr

. Abend

Grof3 Enzersdorf
Mittelschule, Schiestattring 2
(Bewegungsraum)

Wien Strebersdorf

Padagogische Hochschule,
Mayerweckstr. 1
(Gymnastikraum 1. Stock)

KURSSTART
KURSENDE
4 Einheiten

29. Juni 2026
20. Juli 2026

KURSSTART
KURSENDE
4 Einheiten

statt € 72 o~ o
gg . £ statt € 72
. SOMMERPREIS il SOMMERPREIS
Anmeldungen gerne lber

vhs@gross-enzersdorf,gv.at
oder gleich hier () Anmeldelink

. Abend

Raasdorf
Kulturhaus, Altes Dorf 11A
2281 Raasdorf
KURSSTART
| KURSENDE
| 3 Einheiten

‘ statt € 54 SOMMERPREIS

30. Juni 2026
21. Juli 2026

Q) Anmeldelink

10. Juli 2026
24, Juli 2026

19:00 — 20:30 Uhr

¢/ alltagstauglich
. und auch fiir
Anfinger
gEEIgnet

. 17:00 — 18:30 Uhr

Auersthal
Pfarrheim, Kirchengasse 1
2214 Auersthal

KURSSTART 01. Juli 2026
KURSENDE 22. Juli 2026
4 Einheiten

@ statt € 72 WY,
SOMMERPREIS = 3= ..
Q) Anmeldelink 17:00 Uhr

19:00 — 20:30 Uhr

f\0’) statt € 72 _ |
SOMMERPREIS * =% "

Q) Anmeldelink 19:00 Uhr

Verpasste Einheiten kénnen innerhalb des

19:00 — 20:30 Uhr g Kurszyklus in anderen Kursen nachgeholt werden.

Anmeldung tGber
www.mitherzundhirn.co.at

QQ Anmeldelink

Q? Latle Roged

Stressmanagement ¢ Yoga
Liebscher & Bracht

._\..

Laila Ragab Stressmanagement — Burn Out Privention & Yoga = ATU 74 12 41 46
Kunstwerkstatt fiirs Herz und Him « A-2214 Auersthal, Mozartstrasse 3 « Tel: +43 660 25 25 862
praxis@mitherzundhim.co.at + www.mitherzundhirn.co.at

€, +43660 2525862
E¥d praxis@mitherzundhirn.co.at
@ www.mitherzundhirn.co.at

nufﬁerg'@
for Dick

Bankverbindung: Erste Bank = IBAN: AT 82 2011 1840 8896 8500 - BIC: GIBAATWWIO(X


https://www.eversports.at/org/activity/3db6dded-babd-4a24-917a-8b9a4bbb6b96
https://www.eversports.at/org/activity/3db6dded-babd-4a24-917a-8b9a4bbb6b96
https://www.eversports.at/org/activity/29379a61-9ffb-4116-adc9-badb60a59df3
https://www.eversports.at/org/activity/29379a61-9ffb-4116-adc9-badb60a59df3
https://www.eversports.at/org/activity/3accdc45-894f-4ccd-8684-e40bbbb4532c
https://www.eversports.at/org/activity/3accdc45-894f-4ccd-8684-e40bbbb4532c
https://www.eversports.at/org/activity/20bfaf6f-2f7b-4ef3-9d5d-cd6cbca54122
https://www.eversports.at/org/activity/20bfaf6f-2f7b-4ef3-9d5d-cd6cbca54122
https://www.eversports.at/org/activity/eecd1143-5d0a-499c-9dd5-be7f6d8e7d23
https://www.eversports.at/org/activity/eecd1143-5d0a-499c-9dd5-be7f6d8e7d23
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