Gesundheitsyoga &
Liebscher & Bracht Bewegungskurs

Sommerkurs - Juli 2025
(Anmeldungen bitte bis 18. Juni)

,lebe — liebe — lache & lerne*

Gesundheitsyoga — Montag Abend 19:00 — 20:30
2301 GroB Enzersdorf, Mittelschule, Schiestattring 2

(Bewegungsraum)
Gesundheitsyoga — Dienstag Abend 19:00 — 20:30
30. Juni 1210 Wien, Padagogische Hochschule, Mayerweckstr. 1
07. Juli (Gymnastikraum 1. Stock)
14. Juli 01. Juli
21 Juli 08. Juli
Sommeraktion stat}Z{,-- €60,-- 15. Juli
Anmeldungen: vhs@gross-enzersdorf.gv.at 22 Juli
Sommeraktion statt 72,-- € 60,--
Gesundheitsyoga — Mittwoch Abend 19:00 — 20:30 _
2214 Auersthal, Pfarrheim, Kirchengasse 1 Anmeldelink
02. Juli
09. Juli
16. Juli
23 Juli Gesundheitsyoga — Freitag Abend 19:00 — 20:30
Sommeraktion statt}/z,-- €60,-- 2281 Raasdorf, Kulturhaus, Altes Dorf 11A
Anmeldelink 04. Juli
11. Juli
18. Juli
25 Juli
Sommeraktion statt 722,-- € 60,--
Du kannst nicht zu allen Terminen von Deinem Kurs?
Hole Deine verpasste Einheit bei einer anderen .
Yogaklasse nach - ODER - Anmeldelink
schicke Ersatz statt Deiner - ODER -

nimm das néachste Mal einen zweiten Yogie mit damit
jemand anderer Deine verpasste Einheit genie3en kann.
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Stressmonogement - Yogo

Lickscher & Bracht Schmerztharepic . ey
www mitherzundhirn.co.ot
0660 25 25 862

Laila Ragab Stressmanagement — Burn Out Prévention & Yoga « ATU 74 12 41 46
Kunstwerkstatt fiirs Herz " und Hirn « A-2214 Auersthal, Mozartstrasse 3  Tel: +43 660 25 25 862 « praxis@mitherzundhirn.co.at « www.mitherzundhirn.co.at
Bankverbindung: Erste Bank « IBAN: AT 82 2011 1840 8896 85 00 « BIC: GIBAATWWXXX
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