LAILA RAGAB
il Fong P und Fhom

STRESSMAMAGEMENT - BURN OUT PRAVENTION
& YOGA

Workshop Hormonyoga (Therapie)
mit Herz & und Hirn

(Keine Hexerei, sondern eine wirksame Methode
Hormone auszubalancieren)

Auf natlirliche Weise die Hormonproduktion stimulieren,
ausbalancieren und mit regelmaRigem praktizieren der Ubungen
rasche Linderung erfahren, vor, wahrend und nach den Wechseljahren.

Hormonyoga nach Dinah Rodrigues ist eine Kombination aus energetischen, dynamischen Ubungen aus
dem Hatha Yoga, Kundalini Yoga und Energietibungen. Durch den Anstieg des Hormonspiegels, kénnen
Symptome wie Hitzewallungen, Unruhe, Herzrasen, Schlaflosigkeit, Migrdne, depressive
Verstimmungen, Haarausfall, Schilddriisenunterfunktion, Diabetes Typ 1 & 2, Libido Verlust,
Trockenheit der Schleimhaute, Gelenksbeschwerden, ungewollte Gewichtszunahme spiirbar verbessert
werden.

Aus eigener Erfahrung, weiB ich es hilft, wirkt und balanciert den Hormonhaushalt auf wunderbare Art
und Weise aus.

Geeignet fiir Frauen / Manner ab 35 mit oder ohne Symptome oder auch bei unerfilltem Kinderwunsch.
Ungeeignet fiir: Schwangere, bei akuter Endometriose und Brustkrebs. Fiir die Teilnahme an dem Kurs,
bedarf es vor Beginn ein personliches Telefonat um die gesundheitlichen Aspekte abzuklaren.

Namasté Laila Kurinhalte
> Vermittlung der Ubungsserien zur sofortigen

Termine — Samstags NM 13:30 - 17:30 Umsetzung (mit Videobegleitung)

oder

» Verschiedene Atemtechniken
02. Mérz 06. April > Energielenkungen
09. Marz 13. April » Skript mit Erklarung der Techniken
16. Mérz und 20. Apr?l und » Tagebuchvorlage um Deine Veranderungen
23 Marz 27 April sichtbar zu machen

» Fragebogen fir vorher vs. nachher Vergleiche
» 1 Einheit speziell fiir den Beckenboden

Kosten: € 322,-- (inkl. 20%MwSt)

Ort: 2214 Auersthal , Mozartstrasse 3, Kunstwerkstatt firs Herz © und Hirn
Kursleitung: Laila Ragab, Dipl. psychologische Beraterin, zert. Yogalehrerin
(+Yogatherapie, Nuad Yoga, Yin Yoga, Hormon Yoga) ,

Liebscher & Bracht Schmerztherapeutin i.A.

Tel. 0660 25 25 862

Beckenbodentraining: Ursula Woélfl — Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin,
Personal Trainerin mit Schwerpunkt Frauengesundheit

(+Spez. Training in der Schwangerschaft und nach der Geburt)
Anmeldungen unter www.mitherzundhirn.co.at*
Hier wirst Du direkt auf meine Anmeldeplattform Eversport weitergeleitet

Anmeldung Mérz 24 Anmeldung April 24

Laila Ragab Stressmanagement — Burn Out Pravention & Yoga « ATU 74 12 41 46
Kunstwerkstatt fiirs Herz & und Hirn « A-2214 Auersthal, Mozartstrasse 3 « Tel: +43 660 25 25 862 « praxis@mitherzundhirn.co.at e www.mitherzundhirn.co.at
Bankverbindung: Erste Bank « IBAN: AT 82 2011 1840 8896 85 00 « BIC: GIBAATWWXXX



mailto:praxis@mitherzundhirn.co.at
http://www.mitherzundhirn.co.at/
http://www.mitherzundhirn.co.at/
http://www.mitherzundhirn.co.at/
https://www.eversports.at/widget/w/P9g-oI?event=592104&type=workshop
https://www.eversports.at/widget/w/P9g-oI?event=592104&type=workshop
https://www.eversports.at/widget/w/P9g-oI?event=592107&type=workshop
https://www.eversports.at/widget/w/P9g-oI?event=592107&type=workshop
https://www.eversports.at/widget/w/P9g-oI?event=575119&type=workshop
https://www.eversports.at/widget/w/P9g-oI?event=575119&type=workshop

